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Situazioni di Ipersuscettibilità all’ infezione da SARS-COV 2 
Informativa ai lavoratori 

 

POCEDURA DI GESTIONE DEGLI IPERSUSCETTIBILI 

 

PREMESSA 

Con riferimento all'attuale emergenza COVID-19 si definiscono “persone con particolari fragilità” 

(ipersuscettibili) i portatori di patologie attuali o pregresse che li rendano suscettibili di conseguenze 

particolarmente gravi in caso di contagio. 

RIFERIMENTO NORMATIVO 

Com’è noto il riferimento è l’articolo 3, comma 1, lettera b) del DPCM 8 marzo 2020: “è fatta 

espressa raccomandazione a tutte le  

• persone anziane 

• affette da patologie croniche 

• con multimorbilità  

• con stati di immunodepressione congenita o acquisita  

di evitare di uscire dalla propria abitazione o dimora fuori dai casi di stretta necessità e di evitare 

comunque luoghi affollati nei quali non sia possibile mantenere una distanza di sicurezza 

interpersonale di almeno un metro”. 

Ancora l’art. 26 DEL D.L. 17 MARZO 2020 N° 18 al punto 2 recita: “Fino al 30 Aprile ai lavoratori 

dipendenti pubblici e privati in possesso del riconoscimento di disabilità con connotazione di gravità 

ai sensi dell’art.3 comma 3 della legge 5 Febbraio 1992, Lege 104, nonché ai lavoratori in possesso 

di certificazione rilasciata dai competenti organi medico legali attestante una condizione di rischio 

derivante da immunodepressione o da esiti di patologie oncologiche o dallo svolgimento di 

relative terapie salvavita, ai sensi dell’art. 3 comma 1 della medesima legge n° 104 del 1992, il 

periodo di assenza dal servizio prescritto dalle competenti autorità sanitarie è equiparato al 

ricovero”. 

Pertanto: 

1. In situazione di emergenza COVID-19, i pazienti che rientrano al punto 2 dell’art. 26 dovranno 

contattare la medicina legale dell’ASL DI APPARTENENZA telefonicamente o tramite mail (ASL 
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Palermo: Tel: 0917032123;  mail: servmedleg@asppalermo.org ) che potrà quindi rilasciare 

certificazioni di INABILITÀ LAVORATIVA (con codice V07) a fronte di patologie come ad esempio: 

• leucemie e linfomi in trattamento; 

• leucopenie e/o piastrinopenie congenite; 

• epatopatie severe; 

• diabete scompensato; 

• neoplasie in fase di chemioterapia; 

• altri casi di immunodepressione nota che configuri maggiore rischio a contrarre infezione da 

COVID-19; 

2. I lavoratori che ritengono di rientrare invece tra quelli citati nell’ l’articolo 3, comma 1, lettera b) 

del DPCM 8 marzo 2020  dovranno contattare il MMG (medico di medicina generale). 

3. Nel caso in cui sia l’ASP che il MMG dovessero negare l’inabilità lavorativa e/o i periodo di malattia 

il lavoratore contatterà il MC (medico competente )telefonicamente o tramite mail (3922404656 

mail: studioalbeggiani@gmail.com) il quale provvederà a comunicare all’azienda le misure idonee a 

sua tutela valutando eventuali procedure per l’immissione e/o la prosecuzione dell’attività 

lavorativa. 

 

A scopo puramente indicativo, si riportano di seguito le patologie croniche e le condizioni di 

immunodepressione congenita o acquisita che possono configurare una condizione di maggiore 

sensibilità al contagio: 

· Malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio (incluse asma grave, displasia 

broncopolmonare, fibrosi cistica e broncopatia cronico ostruttiva-BPCO); 

· Malattie dell’apparato cardio-circolatorio, comprese cardiopatia ipertensiva, cardiopatie 

congenite 

e acquisite, Fibrillazione Atriale, Ictus; 

· Diabete mellito insulinodipendente e altre malattie metaboliche (inclusa obesità con BMI > 30); 

· Insufficienza renale/surrenale cronica; 

· Malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie; 

· Malattie oncologiche non in remissione clinica; 

· Malattie congenite o acquisite che comportino carente produzione di anticorpi, 

immunosoppressione indotta da farmaci o da HIV; 

· Malattie infiammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinali; 
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· Patologie associate a un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie (es. malattie 

neuromuscolari); 

· Epatopatie croniche. 

 

La presenza di più di una patologia rappresenta un’aggravante, mentre sono meno rilevanti le 

situazioni ben compensate e sotto efficace controllo farmacologico. Vi è inoltre un generale 

consenso a considerare anche la gravidanza tra le condizioni di ipersuscettibilità. 

 

 

 

Il Medico Competente Aziendale Palermo 03.04.2020 

Dott.ssa Valentina Albeggiani 
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